
お申し込み・お問い合わせ 
 

（公社）上越市シルバー人材センター本所 ☎ ５２２－２８１２ 

頸北支所 ☎ ５３６－６１００ 
 

※講習会の締め切り日は開催日の一週間前までになります 

本所会場 
日程 

 

4 月 14 日（月）   5 月 29 日（木） 
 

6 月 26 日（木）   7 月 16 日（水） 
 

8 月 22 日（金）   9 月 29 日（月） 
 

10 月 16 日（木） 11 月 17 日（月） 
 

12 月 17 日（水）   1 月 22 日（木） 
 

2 月 16 日（月）  3 月 18 日（水） 
 

時 間  午前 10 時から午前 12 時 
 

定 員  各回 20 名 

会 場  シルバープラザ上越

頸北会場 
日程 

 

5 月 22 日（木）  7 月 14 日（月） 

 

10 月 30 日（木）  1 月 14 日（水） 

 

1 月 29 日（木）  2 月 26 日（木） 

 

 

時 間  午前 10 時から午前 12 時 
 

 

定 員  各回 20 名 

会 場  柿崎地区公民館 学習室

 

 

無料

協力 ドコモショップ上越高田店 

 


