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①旧市域対象 
＜高田公園オーレンプラザ周辺＞  
☆内  容 ポイ捨てごみ回収 
☆参加者数 ３８名 

 
②頸北支所対象 
＜柿崎区総合事務所周辺＞  
☆内  容 周辺除草・清掃   
☆参加者数 ２８名 

 

③板倉区域対象 
＜板倉区総合事務所周辺＞  
☆内  容 施設・沿道周辺ごみ回収 
☆参加者数 ２２名 

 
④中郷区域対象(新規) 
＜中郷区総合事務所周辺＞  
☆内  容 敷地周辺除草 
☆参加者数 １４名 

 

  

 

   

   

   

 

 

 

  

        

  

☆１２月の配分金・派遣賃金の振込日は２５日（水）です☆ 

 

 

 

  

 

★ ハーバリウム講習を開催しました。★・・・・‥(女性部会報告) 

 

地域別会員懇談会の開催会場について 

毎年２月に開催している地域別会員懇談会については、これまで８つの会場で開催していま

したが、近年会場ごとの参加者数が減少していることから、地区区分を見直し５つの会場に集

約して開催することにしました。 今年度は下表のとおりとしますので確認の上、ご出席下さい。 

なお詳細な開催案内については１月に改めて配布します。 

女性部会では、６月の「ワクワク歌声講座」に続き、今年度第２回目の企画として

１２月１３日(金)午後、シルバー本所会議室で「ハーバリウム講習」を開催しました。 

ハーバリウムは、ガラス瓶とシリコンオイルや流動パラフィンなどを用いて鑑賞目

的で製作されたインテリア装飾性の高い植物標本で、クリスマスや正月の飾りに

もなります。 

当日は女性会員１７名が参加、講師の重野耕作会員から説明を聞いた後、思い

思いに自分のセンスで作品を仕上げていました。 

 
 

No 地    区 会    場 

１ 
１区（旧高田・金谷・和田・三郷・高士） 

２区（旧高田・新道・諏訪・津有・三和・牧） 
高田城址公園オーレンプラザ 

２ 
３区（旧高田・春日） 

４区（旧直江津・名立・浦川原・安塚） 
市民プラザ 

３ ５区（板倉・清里） 板倉コミュ二ティプラザ 

４ 
６区（柿崎・吉川） 

7区（大潟・頸城） 
柿崎コミュニティプラザ 

５ ８区（中郷） 中郷コミュニティプラザ 

 

  

＊今年度の女性部会の実施事業は今回が最後になります。 
 

(注) 

・No2(3区・4区)の会場については「市民プラザ」と「ワークパル上越」で毎年交互に開催 

・No4(６区・７区)の会場については「柿崎コミュニティプラザ」、「大潟コミュニティプラザ」、

「くびき希望館」の３会場を順に持ち回り開催 

 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1504162965/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NzamMuanAvcHVibGljL191cGxvYWQvdHlwZTAwNl8yMDFfMS9pbWFnZS9pbWFnZTFfMTQzOTMzNjk5MjEuanBn/RS=%5eADBFFmFlgvsIqshFHvv0eh1EfD.Cio-;_ylt=A2RCMZMVY6ZZSkAAZRCU3uV7
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B7%E3%83%AA%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%AA%E3%82%A4%E3%83%AB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%81%E5%8B%95%E3%83%91%E3%83%A9%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%B3


            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

上越市シルバー人材センターのホームページもご覧下さい。 
ＵＲＬ: http://www.joetsu-sjc.jp/ 

 

令和６年度の高齢者インフルエンザ予防接種 / 新型コロナワクチン定期接種 

 

 

確定申告用書類の送付について・・・届いたらしっかり保管をお願いします‼ 

 

 
例年、この時期になると電話や窓口での問い合わせが殺到しますので、お知らせします。 

■請負就業会員の「配分金支払証明」は令和７年１月２４日（金）に発送します。 
■派遣就業会員の「源泉徴収票」は令和７年１月中の送付になります。 
＊「源泉徴収票」については新潟県シルバー人材センター連合会から 
直接送付されるため、少し遅くなります。(２月からの確定申告には 
間に合うように送付されます) 

 会費優遇制度について（令和７年度に向けて） 

 令和３年度から会員の退会抑止、会員確保対策を目的に、３つの「会費優遇制度」を
設けましたが、来年３月の令和７年度会費の納入に向けて改めて制度を周知します。  
来年度、①仕事はしないがシルバー会員は継続する、という在籍１０年以上の会員や、

②会員は継続するが家庭の事情等で来年度は仕事を休むという会員 
の皆さんは事務局に申請書を提出して手続きをお願いします。 
なお、③「夫婦会員」制度の対象者には事務局から直接ご連絡します。 

① 「プラチナ会員」制度 

○対象会員 
シルバーの在籍が１０年以上で、就業実績
のある会員。また就業しないことが条件。 

○会   費 
年会費は通常２，５００円ですが、プラチナ
会員に承認されると５００円になります。 
（互助会費５００円は別途徴収） 

② 「一時休業会員」制度 

○対象会員 
年度末３月の時点で本人の病気や家庭の
事情等で、翌年度に就業が困難と思われ
る会員が対象。但し、本人の他への就職
のための休業は対象外。 

○会   費 
年会費は通常２，５００円ですが、一時休
業会員に承認されると１，０００円になりま
す。（互助会費５００円は別途徴収） 

 
③ 「夫婦会員」制度 
 ○対象になる会員については事務局から
直接お知らせします。 

 
 

★申請手続きや申請時期等の問合せ  
  電話５２２－２８１２（担当：小林・原田） 

 

 

 

  

２０２５年（令和７年） 

令和７年２月１７日(月)～３月１７日（月） 

ワクチン接種は強制ではありません。 

1.実施期間：令和 7年 3月 31日まで(令和６年１０月 1日から既に始まっています) 

2,対 象 者：接種日現在、満６５歳以上の人や接種日現在、満６０歳以上６５歳未満で心臓、腎

臓または呼吸器の機能に障害があり身の回りの生活が極度に制限される人、等。 

３.接種場所：かかりつけの病院やお住まいの近くの医療機関に電話等で予約する。 

４.自己負担額：○コロナ 3,800円 ○インフルエンザ 1,650円(一部公費で負担されています) 

                       ＊その他詳細は上越市役所ホームページをご覧下さい。 

上越市役所ホームページより抜粋 


